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neuen Räumlichkeiten in Mülheim 
kennen zu lernen und einen abwechs-
lungsreichen Abend mit tollem Pro-
gramm und kulinarischen Köstlichkeiten 

Zahlreiche Freunde und Geschäfts-
partner sowie Mitglieder des business 
club ruhr folgten Anfang Oktober der 
Einladung von Gabriele Matshoff, ihre 

zu genießen. Nicht nur die Ausstellung 
der Galerie Ricarda Fox von Hilke Turrés  
Objekten „Balance“ hat den Rahmen so 
besonders gemacht. Die Stimmung war 
sicher auch durch Betty B. (Heller) ent-
standen, eine Sängerin die - wie man 
hören konnte - mit den Herzen ihres 
Publikums flirtete. Alle Gäste erlebten 
einen liebevoll vorbereiteten Rahmen, 
der professionell durchgeführt wurde, 
eine besondere Leichtigkeit innehatte 
und herzliche Kommunikation einfach 
machte. „Wenn ich in einem anderen 
Jahrhundert geboren wäre, dann wäre 
ich SalonDame geworden. Es ist mir ein 
echtes Bedürfnis innovative Menschen 
zusammenzubringen und Unternehmen, 
die Wertschätzung in den Vordergrund 
stellen, als Trainerin und Coach in der 
Organisationsentwicklung zu unter-
stützen“, so Gabriele Masthoff.
Sie bietet in einem Team von drei Per-
sonalentwicklern ein eigenes Trainings-
Design, den „Key Human Manager“ an. 
Dieses Persönlichkeitsentwicklungspro-
gramm wird passgenau auf die Bedürf-
nisse der Unternehmen zugeschnitten 
und Werte konform durchgeführt. Die 
Gestaltungsmöglichkeiten im Seminar-
LOFT sind vielfältig. Im letzten Monat 
fand das Testing für 14 Projekt- und 

s e i t  z e h n  j a h r e n  i n  e s s e n

Das Restaurant-Theater
im historischen Spiegelzelt

a m Jagdhaus Schellenberg in Essen
vom 5. November 2010 bis 15. Januar 2011

Ticket s : 

0201-79 94 160
oder buchen Sie online unter

www.jagdhaus-schellenberg.de

wegen
grosser
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NeujahrsdiNNer 
am 5. Januar

zu 130,– §
inkl. Getränke

»Grandiose 
Geburtstags-
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»Ein wunder-
 barer Abend – 
Schellenberg 
steht Kopf«
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Teamleiter eines Outbound-Call-Cen-
ters, die über drei Jahre zu Master-
Coaches ausgebildet wurden, statt. 
Ein Feuerwerk von Präsentationen, 
die diesen Tag zu einem besonderen 
Abschluss werden ließen. 
Weitere Informationen unter  
www.coaching-gateway.de
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Ruhr-Wirtschaft Ruhr-Wirtschaft

Viele Mitglieder aus dem business club ruhr kamen gerne zur Eröffnung   

Seminarräume stilvoll eingeweiht
 

bcr-Mitglied Gabriele Masthoff bezog ein Loft in Mülheim

1.Preis: 
1 x 2 Karten für 
eine Vorstellung 
von „Starlight 
Express“ in Bochum

3.Preis:  
1 x 2 Karten für 
„Die Grönholm-
Methode“ im 
Schauspiel Essen am 27.12.2010. 
Die Gewinner werden aus den 
bis dahin bereits vorliegenden 
Gewinnspielkarten ermittelt.

Gewinnspiel

Farbenfrohes Graffiti als Blickfang

Jörg Stenz und Gabriele Masthoff  

Preisfrage: Aus welchem Bereich können in 2011 Vorschläge für den 
Titel „Bürger des Ruhrgebiets“ gemacht werden? 

Senden Sie die Lösung bitte an: 
mediabunt GmbH
„Ruhr-Zeit Gewinnspiel”
Am Luftschacht 20
45307 Essen

Einsendeschluss: 31.01.2011
Gewinne wurden von den Unternehmen kostenlos zur Verfügung 
gestellt. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Barauszah-
lung der Gewinne nicht möglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

2.Preis:  
3 x 2 Karten für die 
Vorstellung „Wild 
Boys“ im GOP Varieté-
Theater Essen 

4.Preis:   
2 x 2 Karten zum Kon-
zert von Wolf Codera  
im Colosseum Theater 
Essen am 27.12.2010. 
Die Gewinner werden aus den bis dahin 
bereits vorliegenden Gewinnspielkarten 
ermittelt.

Weiterbildung

Die Hachestraße in Essen hat entlang 
der Bahnlinie nicht unbedingt viel 
Sehenswertes zu bieten. Der Tristesse 
der derzeit wenig attraktiven Umge-
bung arbeiten Manfred und Markus 
Sander entgegen und ließen zum 
wiederholten Male die Fassade ihres 
Unternehmens M.Sander Transporte 
gestalten. Seit einigen Wochen ziert 
nun das professionell gestaltete Graf-

fiti die Wand und ist ein Blickfang, 
der auch von weitem gut zu sehen ist. 
„Der Künstler hat sich thematisch an 
unserer Dienstleistung orientiert“, so 
Markus Sander, „denn unser Trans-
porter mit den Flügeln, der so rasant 
vor der Hochhauskulisse fährt, steht 
für die Schnelligkeit unseres Trans-
portunternehmens.“ Schnell, pünktlich 
und flexibel – das sind die herausra-

genden Eigenschaften, die das seit 
über 40 Jahre bestehende Unter-
nehmen prägen. „M.Sander Transporte 
... Der Bringer“ sorgt in den Nacht- 
und frühen Morgenstunden nicht nur 
für eine zuverlässige Zustellung der 
Tageszeitung und weiterer Printme-
dien, sondern fährt tagsüber auch 
Güter von A nach B. „Unser großer 
Vorteil ist, dass wir tagsüber nicht 
von vornherein verplant sind und Lie-
feraufträge spontan und umgehend 
ausführen können“, erläutert Markus 
Sander. Im Umkreis von 150 Kilome-
tern sind Fahrten vor allem von Palet-
tenware ohne weiteres möglich. Rund 
50 Fahrzeuge, vom Sprinter bis zum 
7,49 Tonner stehen im Fuhrpark samt 
Fahrer bereit. 

Weitere Informationen unter 
www.sander-transporte.net

Im kaufmännischen und personalge-
führten Teil vieler Berufe haben sich 
die Anforderungen verändert. Hierfür 
bietet das BBC mehrere Weiterbil-
dungen mit erfahrenen Dozenten aus 
der Berufspraxis konzipiert.
•	 Fachkraft für betriebliches 
	 Rechnungswesen 
	 (Start am 26.01.2011)
• 	 Geprüfte/r Fachkaufmann/frau 	 	
	 für Büromanagement (IHK)
	 (Start  im September 2011)
• 	 Geprüfte/er Personalkaufmann/
	 kauf-frau (IHK)
	 (Start im September 2011)
• 	 Fachwirt/in Public Relations (IHK) 
	 und „PR Berater/in und PR 
	 Referent/in (PZOK und BaTB)
	 (Start im Januar 2011) als Kom-
	 paktkurs (Start im April 2011).
Kostenlose Informationsabende 
finden jeweils um 18,00 Uhr im BBC 
in Essen Kettwig statt. 
Weitere Informationen unter 
www.bbc-essen.de 

Trotz oft höherer Bildungsabschlüsse 
sind Frauen in der Metropole Ruhr in 
hochqualifizierten Berufen noch immer 
stark unterrepräsentiert –  und wandern 
deshalb ab. Der Anteil der Frauen in den 
Räten liegt in den Großstädten des Ruhr-
gebiets durchschnittlich bei knapp 30 
Prozent –- und ist damit niedriger als 
in anderen Regionen. Diese und andere 
Ungleichheiten beschreibt das neue Buch 
„FrauRuhrMann“ des Regionalverbandes 
Ruhr (RVR).
Erstmals werden in einer Publikation die 
Lebenswelten von Frauen und Männern in 

einer Region geschlechtsspezifisch analy-
siert. Auf vierhundert Seiten stellen rund 
50 Autoren die Menschen der Region, 
ihre Wohnsituation, Berufsperspektiven 
und ihr Alltagsleben in den Blickpunkt. 
Dabei werden Defizite, Potenziale und 
Erfolg versprechende Handlungsansätze 
aufgezeigt. Dazu kommen persönliche 
Erfolgsgeschichten.

Die Publikation „FrauRuhrMann“ ist 
für 19,95 Euro im Buchhandel und im 
Online-Shop des RVR unter www.shop.
metropoleruhr.de erhältlich.

Die Sparkasse Duisburg hat Studie-
rende und Promovenden der Uni Duis-
burg-Essen für ihre herausragenden 
wissenschaftlichen Leistungen geehrt. 
Claus-Robert Witte, Vorstandsmitglied 
der Sparkasse, Adolf Sauerland, Verwal-
tungsratvorsitzender und Oberbürger-
meister, sowie  Prof. Dr. Ulrich Radtke, 
Rektor der Universität, übergaben die 
mit insgesamt 13.000 Euro dotierten 
Preise. Zu den Preisträgern zählen die 
Soziologin Dr. Birgit Apitzsch mit ihrer 
Arbeit „Von internen zu informellen 
Arbeitsmärkten“, Wirtschaftswissen-

schaftler Dr. Jörn Stoppel, der über 
„Strategische Preispolitik im Retailban-
king“ promovierte, und Dr. Simon Halm, 
dessen Dissertation sich um ein aktuelles 
Forschungsgebiet, die Spintronik, dreht. 
Mit herausragenden Leistungen haben 
sich die Bachelor-Studierenden Maram 
Akila, Sebastian Bauer (beide Physik) 
und Alexander Krolmann (Elektro-
technik/Informationstechnik) sowie die 
Masterstudierenden Christina Slomka 
(Soziologie) und Thomas Michael Theis 
(BWL) die Ehrung verdient.

RVR analysiert Lebenswelten von Frauen und Männern
in der Metropole Ruhr

Duisburger Sparkassenpreis für herausragende
wissenschaftliche Leistungen verliehen
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